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INTRODUCCIÓN 

 La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) considera los 
trastornos mentales entre niños y 
adolescentes como prioritarios dado 
el riesgo para la salud que implican. 
Los Trastornos de la Conducta 
Alimentaria (TCA) afectan en 
España a unas 400.000 personas, 
siendo el rango de edad más 
frecuente entre 12 y 21 años, con 
un ratio mujer:hombre de 10:1.  

 

 La Anorexia Nerviosa Restrictiva 
(ANR) se caracteriza por una 
distorsión de la imagen corporal con 
reducción significativa de la ingesta 
alimentaria, disminución importante 
de peso asociada y elevada 
preocupación respecto al peso y a 
la figura. 

 

 Se plantean como objetivos terapéuticos 

primordiales la restauración del peso y el 

aumento de la conciencia del trastorno. 

  Se trabaja sobre la línea de vida, 

identificando posibles predisponentes, 

precipitantes y mantenedores de las 

dificultades actuales.  

 De forma paralela, en formato grupal, se 

realiza psicoeducación, se trabajan y 

practican habilidades sociales y técnicas 

de relajación.  

 

 

 

 Formulación caso clínico de 
una joven adolescente que 
ingresa por primera vez en 
una unidad hospitalaria de 
TCA. 

 Describir los objetivos 
planteados durante su 
estancia en el dispositivo.  

 

 

 

CONCLUSIONES 

 Los trastornos de la conducta 

alimentaria parecen desarrollarse por 

múltiples factores. No existe un factor 

causal único. Cualquier factor que 

haya predispuesto la aparición del 

TCA puede contribuir a mantenerlo. 

Consideramos que identificarlos 

constituye una parte esencial del 

trabajo terapéutico.  
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OBJETIVOS 

DESCRIPCIÓN PROCESO 

TERAPÉUTICO 

 Mujer de 21 años, nacida en la 

provincia de Madrid. Mayor de una 

fratría de dos, hermana pequeña de 

16 años. Actualmente convive con 

sus padres y hermana en el domicilio 

familiar en CR, donde se instalan 

cuando la paciente tiene 2 años. 

Padres en proceso de separación. 

Cursa tercer año de estudios 

universitarios. Atendida por primera 

vez en consultas ambulatorias en 

mayo 2021 en Hospital General 

Universitario de Ciudad Real, por 

sintomatología compatible con AN 

subtipo restrictivo, encontrándose un 

IMC 14,2. Se acuerda con la paciente 

ingreso voluntario en junio de 2021.  

 


