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Abuso sexual en la infancia en personas con un primer episodio psicotico y su relacion con el riesgo
suicida

Fernandez-Sanz, A, Diago, M', Sanchez-Rodriguez L1, Serra-Arumi C1, Vila-Badia R', Grupo PROFEP, Usall J?

'Etiopatogenia i tractament dels trastorns mentals greus (MERITT), Institut de Recerca Sant Joan de Deu, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, CIBERSAM, Barcelona, Spain.

Introduccion

Son varios los estudios que han reportado que vivenciar experiencias
traumaticas en la infancia, tales como abuso fisico (AF), emocional
(AE) y sexual (AS), se relaciona con un mayor riesgo en el desarrollo
posterior de episodios psicoticos’.

El suicidio es un problema de salud publica a nivel mundial. Se
ha estimado entre el 20% y el 40% de las personas con psicosis

han llevado a cabo al menos un intento de suicidio, y que en los
primeros episodios psicoticos (PEP) el riesgo suicida (RS) es 60% mayor

Resultados

Los resultados muestran: 1) Mayor presencia de AS reportado en la
infancia en personas con un PEP en comparacion con los controles
sanos (Figura 1), 2) personas con PEP que han sufrido AS tienen mayor
RS, no encontrandose esa relacion en la muestra de controles (Tabla 1)
y 3) padecer sintomatologia depresiva, presentar peor funcionamiento
personal y social, y reportar haber sufrido abuso sexual en la infancia
influyen en tener un mayor RS en personas que han padecido un PEP

(Tabla 2).

que en otros estadios del trastorno?.

Teniendo en cuenta las experiencias traumaticas en la infancia y el
riesgo suicida, se ha visto que personas con PEP que han sido
expuestas a abusos sexuales en la infancia tienen mayor probabilidad
de cometer suicidio®.

Figura 1. Porcentajes de Abuso Sexual en personas que han padecido un Primer
Episodio Psicotico y en Poblacidén General
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Objetivos

Los objetivos del presente estudio son: 1) Estudiar la prevalencia del
AS en la infancia en personas que han padecido PEP y una muestra de
controles sanos; 2) Estudiar la relacion entre AS y RS; y 3) Estudiar quée
variables sociodemograficas, clinicas y psicosociales junto con el “p<0,05
abuso sexual en la infancia predicen un mayor RS en personas que han
padecido un PEP.
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Tabla 1. Correlacion entre Abuso sexual y Riesgo suicida en personas que han
padecido Primeros Episodios Psicoticos y Poblacion General

’ Abuso sexual
Meétodo FEP HC

. 210 ,094

Riesgo
Suicida P ,025 ,367

Esta investigacion forma parte del estudio “PROFEP”, un estudio
longitudinal y observacional de personas que han sufrido un PEP. Las
personas que participan pertenecen al sector sanitario de salud mental
del Parc Sanitari Sant Joan de Deu (adultos) y Hospital Sant Joan de Déu
(infantojuvenil) en Cataluna.

Tabla 2. Variables predictoras del riesgo suicida en la muestra de personas que
presentan Primer Episodio Psicotico

Participan 114 personas que han padecido un PEP y 95 controles, de 13 Riesgo Suicida en PEP

a 54 anos. 3 T Valor p
Para la evaluacion del AS en la infancia se utilizo la subescala de Abuso Abuso sexual ,243 2,825 ,006
Sexual del Cuestionario de Trauma en la Infancia version reducida (CTQ- PSP .,272 3,169 1002
SF). U!1a puntu§’c1on may0|.' a.\ / indico la p.res.enma d.e AS. Depresion ,482 5,604 <.001
Ademas, tambien se administraron los siguientes instrumentos: Escala F (significacion del 15,066 (<.001)

de Evaluacion del Riesgo Suicida de Plutchik (PSRS), Escala para el
Sindrome Positivo y Negativo de la Esquizofrenia (PANSS), Escala de
Estrés Percibido (PSS), Escala de Young para la Evaluacion de la Mania R? ,332

(YMSR), Cuestionario de Trauma en la Infancia version reducida (CTQ-
Conclusion

SF), Escala de Depresion de Calgary (CDS) y Escala del funcionamiento
En conclusion, encontramos mas probabilidad de haber padecido AS en

Personal y Social (PSP).
Para la comparacion de medias entre los grupos de estudio se realizo la

personas que presentan PEP. En este sentido, se haria necesaria una
deteccion precoz y abordaje de los AS sufridos por estas personas.

prueba T de Student, para estudiar la relacion entre AS y RS se utilizo la
Haber padecido AS, la presencia de sintomatologia depresiva y el peor

correlacion de Pearson, y finalmente, se realizo0 una regresion lineal
funcionamiento personal y social son variables relevantes en el RS vy,

hacia atras para ver qué variables clinicas, sociodemograficas vy
psicosociales predecian el riesgo suicida en personas con PEP e historia

por tanto, deben tenerse en cuenta en el abordaje y la prevencion del
RS de personas con PEP.

modelo); p-valor

de abuso sexual.
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