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OBJETIVO

La finalidad del presente trabajo es reflejar las temá3cas comunes y los emergentes grupales que se fueron dando en el proceso terapéu3co
de las par3cipantes.

MÉTODO

La intervención se realizó en el Centro de Salud Mental de Tudela de Navarra (Osasunbidea). Se cons3tuyó un grupo semiestructurado
formado por un total de 12 mujeres de edades entre los 30 y los 60 años que presentaban clínica ansioso-depresiva. El grupo fue llevado a
cabo por un Psicólogo Clínico. La duración fue de 8 sesiones.

La intervención se realizó, por un lado, desde el modelo de la alianza terapéu3ca de ValenTn Escudero. Este autor, en su trabajo con familias,
enfa3za la importancia de la seguridad y la conexión emocional para poder crear un contexto terapéu3co. La seguridad en la intervención se
basa en que el sujeto perciba que no va a ser dañado, que puede “arriesgarse” y explorar nuevas opciones. La conexión emocional se trata
del sen3miento del sujeto de que está siendo entendido y de que el terapeuta 3ene en cuenta sus sen3mientos y le trata con afecto y
confianza. Ambos conceptos se trataron extrapolar al trabajo grupal. Por otro lado, para vehiculizar el grupo se u3lizó el concepto de valores
de la terapia de Aceptación y Compromiso (ACT). Los valores para la ACT son direcciones globales a largo plazo en las áreas importantes de la
vida de la persona. No son obje3vos tangibles, sino horizontes vitales, metas amplias hacia las que el sujeto desea dirigirse y que cambian a lo
largo del ciclo vital.

Estas fueron las temá3cas propuestas para las diferentes sesiones:

1. Presentación y obje3vos del grupo.
2. Mecanismos involucrados en el malestar emocional
3. Malestar emocional e influencia sobre nuestra vida: cómo las personas nos metemos en problemas. Excepciones y orientación a valores.
4. Aceptación y compromiso (I)
5. Aceptación y compromiso (II)
6. La importancia de las relaciones interpersonales en nuestro bienestar.
7. Sesión de seguimiento.
8. Sesión final: cierre y conclusiones.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Del total de las 12 par3cipantes el grupo lo finalizaron 10 de ellas, siendo baja las otras dos
por abandono. Las temá3cas comunes fueron: el rechazo de los estados emocionales
nega3vos, la pérdida de alicientes vitales tras un evento estresante, y las dificultades para
hacerse y sen3rse entendidas por las personas del entorno, lo cual aumentaba el malestar
emocional. Cómo emergentes grupales fruto del proceso terapéu3co caben destacar los
siguientes:

• La ansiedad, el desanimo o la apaTa son respuestas emocionales legí3mas que 3enen un
sen3do en la vida de las par3cipantes.

• Parte de la intensificación y/o mantenimiento del malestar emocional 3ene que ver con el
alejamiento de los valores de la persona en las áreas importantes de su vida: en lo social,
en lo relacional, en lo laboral o en el autocuidado.

• Mejorar no implica la desaparición completa de los síntomas sino el hecho de sen3r
congruencia con uno mismo y tener la sensación de con3nuidad y de que uno puede
adaptarse a su situación vital.

• El duelo es un proceso que no solo está relacionado con la pérdida de seres queridos sino
con el hecho de ir atravesando etapas vitales que conllevan, necesariamente, ciertas
pérdidas, o con el hecho de no verse cumplidas determinadas expecta3vas vitales.
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INTRODUCIÓN

El grueso de la demanda que llega a los Centros de Salud Mental tiene que ver con los llamados “trastornos mentales comunes”. En muchos
de estos casos nos encontramos con personas que se han visto afectadas por la presencia de un estresor o están atravesando dificultades en
las transiciones del ciclo vital. Es habitual que la clínica ansioso-depresiva surja en estas situaciones como una respuesta normal. Dependerá
de las habilidades de afrontamiento de la persona y de sus recursos psicosociales el que esta se intensifique y/o mantenga, motivo por el que
finalmente son derivados a nuestros servicios.
Las intervenciones grupales han mostrado su eficacia para abordar estas dificultades de una manera eficiente y con los beneficios del apoyo
mutuo y los procesos de identificación y modelado que ofrece el contacto con otras personas en similar situación.


