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Las Dinamicas de Resistencia y Rechazo Filio-Parental (DRRFP) se definen como:

Un patrén relacional complejo en el que participan todos y cada uno de los componentes de la unidad familiar, si bien
con distinto nivel de implicacion y responsabilidad, el cual se expresa en los hijos o0 hijas mediante actitudes y conductas
de oposicion y/o rechazo a mantener una relacion afectiva con alguno de los progenitores (que denominamos progenitor
rechazado), mostrando habitualmente una relacion cercana con el otro progenitor (progenitor favorito o preferido).

Cuadro 1.: Continumm en larelacién parento-filial después de la Cuadro 2.: Teoria Multifactorial (Deustch & Sullivan, 2019, adaptado de Kelly &
separacidn y el divorcio (adaptado de Kelly & Johnston, 2001) Johnston, 2001):
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l:ja rod R q o\r;\';rg Ae 9C6258056_"ema (Parental Gatekeeping) Cuadro de flujo por el que se establece qué tipo de intervencion esta indicada segun
(adaptado de W.G. Austin, ): el nivel de severidad del Problema de Contacto (Contact Problem) o DRRFP.
i _ si ] Evaluacion de la severidad - Si
Adaptativo Desdaptativo l : de DRRFP lsl l
Promociona el cuidado Dificulta el cuidado houmos moterados i Cren aienectin o sevare onon rechas ueticads
—{de alienacién, (Casos: moderados-severos de [ — i
y bienestar y bienestar :{r‘.:riz;;;;tm(adu - :::::;:;Dn rechazo justificado & hibrid
. L. " . Opcidn 1
Facilitador de la Favorable Apatico SR d -‘;Cc'gg;?hpwmﬂmmm' " e
e Py A . . . . cuspensén providonsl de o con || oz v, oot fon cetata
implicacién del otro | El progenitor anima al otro El progenitor abdica de su e m:-wa';wmi"f:;amm
progenitor progenitor al contacto con el responsabilidad en el otro Opcion 2 Opcionz________ opcion 2
: i i ot o o Setercs e 1
nifio/a progenitor - zxmﬁfﬁﬂﬁﬁﬁﬁﬂu ==
intervencicn prisceducacional. >
A . . . Opcion 3 Opcién 3 —'i] P g - — ‘d-
Inconsistente Usa estrategias adaptativas y desadaptativas de === ] = — :
manera combinada ] :u:“‘f‘%mpm-,mf.*wmmwmmm e T e —_ Noraycomase
{;‘w:l:rul:crlmadu, 2| Intervencidn intensiva individual i = i - de 2= mrzseh:\nlin B
_‘_?;:llzr:ﬁ{;:'xﬁmmkmmu' i & ¥ idoneided delintents d=
s - = Opcidn 3 enfessin.
= mostral prozenitor favorito; 4] Unavez que [E eregentar rechazsde pusde denarne
Restrictivo de la Protector _ ﬁm ..s‘;.?‘n‘:gl;:fm"m":m;'k:mp& e
implicacién del otro El progenitor protege al menor | El progenitor injustificadamente I B e
. . . " Opcidn 4 menor 3l progenitor rechazado. Traducide y =daptade por
progenitor del otro progenitor restringe el contacto del nifio/a e SCamrapmin
. L, | despedida faciiitaday un marce judicaiments ordenado pars Rechazo Filio-Parental
C con el otro progenitor e [DRRFF) del Colesio de
Psicologia de Bizksia, 2022,
sobre el cuadro "Assess
Severity of Contact
Gestibn Judicial y Vigitancia en todos los casos que imphiquen Terspia de Reintegracion. = IE;T:LESTI:i:rer, 2017,

Bibliografia:

Alvarez, F., Arrospide, J., Elicegui, M., Fernandez-Marcaida, E., Lusarreta, M., Rueda, B. & Urbano, A. (2022). DRRFP: Dinamicas de resistencia y rechazo filio-parentales. Intervencion y
tratamientos eficaces. Mosaico, 80, 158-169.

Alvarez, F., Arrospide, J., Elicegui, M., Fernandez-Marakaida, E., Lusarreta, M., Rueda, B., y Urbano, A. (2022). Dinamicas de Resistencia-Rechazo Filio-Parental. Historia conceptual y
propuesta de denominacién en Espafiol. Papeles del psicélogo, 43(2), 96-102. https://doi.org/10.23923/pap.psicol.2990

Arrospide, J. (2021). La ruptura de pareja. En Checa, M. (Ed.), De las interferencias parentales a la violencia filioparental. Manual practico para un abordaje terapéutico. Morata, 47-76.

Arrospide, J. (2022). Dindmicas de resistencia y rechazo filio-parental, Violencia filio-parental y Covid-19. En Abadias, A. (Coord.), Violencia filio-parental: entre la “patologia del amor” y la
pandemia. Bosch, 123-145.

Wikipedia: https://es.wikipedia.org/wiki/Din%C3%A1lmicas_de_ Resistencia_y Rechazo_Filio-Parental (DRRFP)

bizkaia@cop.es « www.copbizkaia.org



mailto:bizkaia@cop.es
http://www.copbizkaia.org/

