
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro 4.: Evaluación de la severidad del DRRFP (Polak & Fidler, 2017): 
Cuadro de flujo por el que se establece qué tipo de intervención está indicada según 
el nivel de severidad del Problema de Contacto (Contact Problem) o DRRFP. 
 

 

Las Dinámicas de Resistencia y Rechazo Filio-Parental (DRRFP) se definen como: 

Un patrón relacional complejo en el que participan todos y cada uno de los componentes de la unidad familiar, si bien 

con distinto nivel de implicación y responsabilidad, el cual se expresa en los hijos o hijas mediante actitudes y conductas 

de oposición y/o rechazo a mantener una relación afectiva con alguno de los progenitores (que denominamos progenitor 

rechazado), mostrando habitualmente una relación cercana con el otro progenitor (progenitor favorito o preferido). 

 

Cuadro 1.: Continumm en la relación parento-filial después de la 
separación y el divorcio (adaptado de Kelly & Johnston, 2001) 

 

Cuadro 3.: Control de Acceso Parental (Parental Gatekeeping)  
(adaptado de W.G. Austin, 2005): 
 
El Control de Acceso Parental es aquel control que establece cada progenitor  por el 
cual permite, limita o impide el contacto del otro progenitor o de otras personas con el 
hijo o hija. Puede ser de  5  tipos: Favorable, Apático, Inconsistente, Protector e 
Injustificado (que correspondería a la alienación parental).  
 

Cuadro 2.: Teoría Multifactorial (Deustch & Sullivan, 2019, adaptado de Kelly & 
Johnston, 2001): 
 
Modelo de explicación de los factores que intervienen en la génesis y desarrollo de 
las DRRFP.  
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  Adaptativo  

Promociona el cuidado 

 y bienestar  

Desdaptativo  

Dificulta el cuidado 

 y bienestar  

Facilitador de la 

implicación del otro 

progenitor  

Favorable  

El progenitor anima  al otro 

progenitor al contacto con el 

niño/a 

Apático 

El progenitor abdica de su 

responsabilidad en el otro 

progenitor 

 

  

 

 

Restrictivo de la 

implicación del otro 

progenitor  

 

 

Protector  

El progenitor protege al menor 

del otro progenitor  

 

 

Injustificado  

El progenitor injustificadamente 

restringe el contacto del niño/a 

con el otro progenitor  

 

Inconsistente  Usa estrategias adaptativas y desadaptativas de 

manera combinada  
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